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Моя идеальная фигура

Томск, Россия

Можно ли говорить о миропонимании, достижении целей, счастье и радости, если лишний вес затмевает в вашем сознании

всё. Перестаньте врать и оправдываться, скажите себе и всему окружающему миру честно, я хочу быть лёгкой, стройной,

единственной…

Приглашаем всех, кто смог признаться себе в своих желаниях на занятия «Моя идеальная фигура».

Мы предлагаем уникальные техники, которые влияют на причины появления лишнего веса и поэтому позволят вам,

занимаясь ежедневно в течение 12 недель получить свою идеальную фигуру, ощущение молодого здорового тела.

Используя полученные на наших занятиях знания, вы станете стройными, лёгкими, подвижными и радостными, добьетесь

успеха в жизни, здоровья, благосостояния.

1. Стройность для вас это бесплодные мечтания (прилетит вдруг волшебник) или глубокое осознанное желание?

2.Определение причины лишнего веса

3. Создание вашего индивидуального любимого образа.

4.Возвращение ощущения молодого здорового тела, восстановление памяти молодой здоровой клетки.

5. Инструменты самопознания и самовоздействия...

6. Создание внутренних установок, которые помогут избавиться от лишнего, сохранить молодость, здоровье, гибкость, силу,

свежесть и чистоту...

7.Формирование устойчивого стремления к самоизменению, отказ от самообмана(вранья самому себя

8 .Формирование программы создания своего здорового, красивого тела.

9. Устранение психологических причин, закрепивших программу избыточного веса.

10.Использование символов, цвета, музыки , запаха и т.д в психоэнергетической коррекции веса и фигуры.

11.Элементы психомонуальной терапии для снижения веса.

12.Энергетический массаж и самомассаж.

13.Использование биологических активных точек для снижения веса и уменьшения аппетита.

Достоинства не требуется лишних усилий на тренировках, нет нужды голодать и держать строжайшую диету. Живём обычной

жизнью, только не переедаем.

Обязательное условие достижения результата: ежедневное выполнение комплекса упражнений, ведение дневника проводи

  

 Цена: 1 250 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Яковлева Ирина 8 909 544 6455
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