
avizinfo.ru

Семинар "Какой вкус у здоровья?"

Томск, Россия

Что это такое?

• Это семинар, посвященный тому, как люди укорачивают себе жизнь каждым своим приемом пищи.

• Это семинар, позволяющий трезво и прямо взглянуть на самих себя и то, как вы питаетесь.

• Это семинар, дающий возможность изменить свой образ жизни, сделать себя здоровее, сильнее, энергичнее и счастливее.

Для кого этот семинар?

• Для тех, кто недоволен своим здоровьем и хочет его поправить

• Для тех, кто чувствует постоянную усталость, недостаток сил и энергии

• Для тех, кто хочет жить долго и сделать многое в этой жизни

• Для тех, кто всю свою жизнь борется со своим весом

• Для тех, кто хочет знать, что он ест и зачем он это делает

• Для тех, кто тысячу раз пытался похудеть, но всегда возвращался к исходной точке

• Для тех, кто не всегда отличает углеводы от углерода, а белОк от бЕлок =)

Что вы получите?

• Вы получите понимание того, чем является для организма человека еда

• Знание того, как питаться правильно

• Простые и удобные инструменты для анализа собственного питания и для его изменения.

• А самое главное – вы получите мощный «мотивирующий пинок», который не позволит вам больше жить по-старому.

А еще?

• Еще вы получите +50% к своему здоровью. =)

А почему только 50%?

• Потому что есть еще одна составляющая здоровья, о ней – в другой раз.

Когда:

5 апреля, суббота

Во сколько:

С 10:00 до 16:00

Сколько стоит:

450 рублей* по предоплате

900 рублей* при оплате на месте.
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* Семинар проводится впервые. Цена повторного и дальнейших семинаров будет выше.

  

 Цена: 450 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Матюшин Антон 89528027477 Обруб 10
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